SHINRYO

VA L SODERTALJE
GRAD 1

SJALVFORSVAR

360 PRINCIPEN Niva 1

1. Forsvarsstallning
2. Blockering
3. Forflyttning

BLOCKERING
1. Huvudblock

SLAG

1. Oppen hand

SPARK

1. Rakspark
2. Tryckspark
3. Cirkular spark

FALLTEKNIK

1. Bakatfall med damp

FASTHALLNING

1. Armlas

SCENARIOTEKNIK

FRIGORING

1. Hotfullt ndrmande

2. Grepp om handled, rakt och diagonalt
3. Grepp om handlederna

4. Grepp om handled

MARK

1. Forsvarsberedskap vid liggande
2. Spark mot liggande



SHINRYO

M e, Y SODERTALJE

GRAD 1

TILLHYGGE
1. Hot med pak

KONFLIKTHANTERING

1. Konflikthantering mot en person



SHINRYO

ML e R~ SODERTALJE
GRAD 1
FREESTYLE
SPARK
1. Snap kick
2. Front kick

3. Roundhouse kick

VAPENFORM

Basic Bo Niva 1

HOPP

1. Rakt hopp
2. Grupperat hopp

AKROBATIK

Kullerbytta
Hjulning
Handstdende
Brygga

A wnN -



