SHINRYO

SV SODERTALJE
GRAD 2
SJALVFORSVAR
360 PRINCIPEN Niva 2
1. Distans
2. Uppsikt

3. Uthallighet

BLOCKERING
1. X-block

SLAG

1. Hammarslag
2. Knuten hand

SPARK

1. Sidospark
2. Bakatspark
3. Knastot

FALLTEKNIK

1. Framatfall
2. Bakatfall
FASTHALLNING

1. Rygglas

NEDTAGNING
1. Sidofallning

SCENARIOTEKNIK

FRIGORING

Livtag under armarna
Livtag dver armarna

Stryptag
Forsok till nedtagning

us N

Kravattgrepp

MARK

1. Slag mot liggande
2. Stryptag mot liggande
3. Nedtagning med kravattgrepp



SHINRYO

A S SODERTALJE

GRAD 2

TILLHYGGE

1. Svingslag med pak

KONFLIKTHANTERING

1. Awvarja pagaende konflikt



SHINRYO

M e A~ SODERTALJE
GRAD 2
FREESTYLE
SPARK
1. Side kick
2. Hook kick

3. Jump shuffle snap kick

VAPENFORM

Basic Bo Niva 2

HOPP

1. Hoppkullerbytta



SHINRYO

VA L SODERTALJE

GRAD 2

UPPVISNINGSTEAM

(0BS!) Kraven galler dig som tranar i uppvisningsgruppen.

AKROBATIK Férklaring

1. Explosiv hjulning

2. Hjulning med en arm

3. Rondat landa med fotter ihop
4. Handvolt framat landa staende



